ANEXO: CARTELERIA MEDIDAS DE HIGIENE- TIPOLOGIA DE EQUIPOS DE PROTECCION.
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ANEXO: CARTELERIA MEDIDAS DE HIGIENE- TIPOLOGIA DE EQUIPOS DE PROTECCION. I

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdargica

< proteccion respiratoria
1 METRO mascarilia quirurgica @
FFP2 (EPI)

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

proteccion respiratoria v, proteccion respiratoria

FFP2 (EPI) . FFP3 (EPI)
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ANEXO: CARTELERIA MEDIDAS DE HIGIENE- TIPOLOGIA DE EQUIPOS DE PROTECCION. R

¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

(o) v
> Lavate las manos @ la nalriz yla bocfa, )"I?t
frecuohtomonts que las manos facilitan
su transmision
Al toser o estornudar, : Usa pafiuelos
cubrete la bocay la desechables para
=V J B Son el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo tras
sSu uso
(@) Si presentas sintomas

respiratorios evita el contacto
8 cercano con otras personas

www.mscbhs_gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte
m gawe  wams
@sanidadgob

FUENTE: MINISTERIO DE SANIDAD - MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL- INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO



feda

ANEXO: CARTELERIA MEDIDAS DE HIGIENE- TIPOLOGIA DE EQUIPOS DE PROTECCION. SE——

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y,
PROTEGER A LOS DEMAS

¢POR QUE?

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus
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Méjate las manos Frétate las Frétate la palma de
con agua y aplica palmas de las una mano contra el
suficiente jabén manos entre si dorso de la otra

entrelazando dedos

T = fe
SN =

Frétate las palmas Frétate el dorso Con un movimiento
de las manos entre de los dedos de de rotacién, frétate el
si con los dedos una mano con la pulgar atrapindolo con
entrelazados palma de la otra la palma de la otra mano
: _/ =
! /jM,."‘ ~
[N

Frétate los dedos Enjuigate las manos  Sécate las manos con
de una mano con con agua una toalla de un solo
la palma de la otra uso
con movimientos de
rotacion
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ANEXO: CARTELERIA MEDIDAS DE HIGIENE- TIPOLOGIA DE EQUIPOS DE PROTECCION. R

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs.gob.es
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ANEXO: CARTELERIA MEDIDAS DE HIGIENE- TIPOLOGIA DE EQUIPOS DE PROTECCION.

Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

¥

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes biolégicos

EN 14126

Usar ropa de proteccion quimica
EN 13034 o EN 14605 segun caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB4 o PB 3)

EN 13795  EN 14605

Bata PS (con drea resistente a la penetracion de liquidos)
EN 13795

Bata PS + delantal plastico
EN 13795

Monos desechables de proteccion quimica (tipo 6 0 5)
EN 13034 0 EN 1SO 13982-1

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

(sector hosteleria)
Sin maorcado CE

23 marzo 2020
Adaptado de CDC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)

MANOS

No hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganismos

EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar guantes de proteccion quimica
EN 374-1

Guante PS
EN 455

Uso de doble guante segtin caso

Doble guante de latex o vinilo
(Sin marcado CE)
Guante doméstico para tareas que no requieran gran
destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva
(con guantes puestos) para reusar.
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