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PRESENTACION

Os presentamos este dossier informativo de

la campana Trabajos a la intemperie: riesgos
relacionados con la temperatura y con la radia-
cién que, desde el INSST, hemos preparado para
compartir con vosotras y vosotros las activida-
des de sensibilizacién que vamos a desarrollar
durante las préximas semanas.

En esta ocasién abordamos una campaiia de
sensibilizacion sobre las medidas de prevencién
frente a los efectos nocivos del calor y de la
radiacién solar, especialmente importante, en los
trabajos desarrollados a la intemperie.

Esta campana de sensibilizacién, que vamos

a lanzar a través de medios de comunicacién
digitales y RRSS, pretende profundizar en las
medidas preventivas para combatir efectos
adversos que, como sabéis, pueden llegar a ser

tan graves como el golpe de calor o el cancer de
piel; y contribuir, ademds, a que la prevencién de
riesgos laborales esté cada dia més presente en
la sociedad y a que continuemos avanzando para
que los lugares de trabajo sean entornos seguros
y saludables.

Al ser un tema muy relevante en este momento,
sobre todo teniendo en cuenta las perspectivas
meteoroldgicas previstas, solicitamos vuestra
colaboracién nuevamente para lograr, entre
todas y todos, el mayor impacto posible con esta
iniciativa.

Detallamos a continuacién los elementos que
componen esta campafa de sensibilizacién y os
invitamos a que podais utilizarlos también y asi
conseguir el mejor resultado posible con esta
campaiia de prevencion.

Agradeciendo de antemano vuestra colaboracién,

Dpto. de Comunicacién
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
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. Con sol

es tiempo
de prevencion

La campafia utiliza el concepto “Con sol es tiem-
po de prevencién” para llamar la atencién sobre
la necesidad de adoptar medidas concretas para
prevenir los riesgos asociados a las altas tempe-

raturas y a los altos fndices de radiacion solar.

Para contemplar las dos areas de accion, este lema se conjuga con dos lemas especificos: "En el
trabajo que el sol no dé ni golpe” y con “En el trabajo que el sol no te queme” haciendo referencia es-
pecificamente a los riesgos asociados a las altas temperaturas, como el golpe de calor, y a la radiacién
solar, asf como para dirigir mensajes preventivos para estos riesgos.

. Con sol En el trabajo En el trabajo
es tiempo que el sol que el sol
de prevencion no dé ni golpe no te queme

Asimismo, tal y como os hemos adelantado la campafia se difundir, ademas, a través de medios di-
gitales generalistas y especializados. La campafa de sensibilizacién comienza hoy, 15 de junio, y tiene
una duracion prevista de 30 dfas.

Vuestra colaboracién es clave para llegar a todas las empresas y a todas las personas trabajadoras. Por
eso 0s invitamos a participar en esta campafa con acciones faciles de poner en marcha:

Dar visibilidad a esta campana de sensibilizacién desde vuestra pagina web y desde otros
medios a vuestro alcance.

Seguir nuestros perfiles en redes sociales y compartir nuestros mensajes desde vuestros perfi-
les para que lleguen a la mayor cantidad de personas posible.

Descargar los materiales para compartirlos con las personas que trabajan en vuestra organi-
zacién e invitarles a hacer lo mismo.
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ACCIONES

Para esta campana, el INSST ha preparado un espacio especifico en su
web donde podréis encontrar distintos materiales que estan a vuestra

disposiciény

que os presentamos brevemente a continuacioén:

Materiales Formato Descripcion
Dipticos sectoriales: Material de divulgacién
que contiene un decélogo
e Construccion de consejos y recomen-
* Pesca daciones para combatir
o Agricultura los efectos adversos de
las altas temperaturas y la
radiacién solar.
Se han realizado dos
e ) videos especificos que, en
. G menos de un minuto, dan
n En el trabajo ) las claves y recomenda-
© qlrllitt%z?xleme © Vicses ciones mas importantes
= en relacién con las altas
—— temperaturasy a la radia-
cién solar.
Carteles sectoriales: Carteles con codigo QR
que dirige al espacio
e Construccion especifico de la web del
e Agricultura INSST que aloja el deca-
* Pesca logo vy los materiales de la
e Servicios campafa.
& Piezas graficas adaptadas
[ — = para post de RRSS con con-

&= -

L ]

d(?i,}ie:’:“ ﬁ’ sejos y recomendaciones
o o i Adaptaciones para RRSS utilizando los hashtags:
ﬂL‘b&‘@ [
i . C

#EsTiempoDePrevencion
#GolpeDeCalor
#RadiaciénSolar

Para mas informacion podéis poneros en contacto con nosotros a través de:

000


https://www.insst.es/documentacion/espacio-monotematico/golpe-de-calor
https://twitter.com/INSST_MITES_GOB
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092178174384
https://www.youtube.com/user/INSHTergo
https://www.linkedin.com/company/insst/

